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REGULAMIN

Rajd Nordic Walking w ramach projektu Aktywna Turystyka i Wypoczynek
finansowanego z dziatania ,Wdrazanie projektdw wspétpracy” objetego
Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013
14 wrzesnia 2014 r. Blizyn

1. Organizator:

Stowarzyszenie ,,Lokalna Grupa Dziatania - U ZRODEL’; Modliszewice ul. Piotrkowska 30,
26-200 Konskie

2. Cele rajdu:

* promocja nowopowstalego parku Nordic Walking w Blizynie

» propagowanie Nordic Walking jako formy aktywnego wypoczynku,
3. Termin, trasa i sposéb przeprowadzenia imprezy:

Termin:

Zbidrka w dniu 14 wrzesnia 2014 r (niedziela), o godz. 15. 00 przy kompleksie rekreacyjnym

nad zalewem w Blizynie.

Trasa do wyboru:

1. Trasa koloru zielonego o dlugosci 2,6 km; szacunkowy czas przejscia 0,30’
2,6 kilometrowa petla poprowadzona dookota Zalewu Blizynskiego. Po wykonaniu
rozgrzewki wychodzimy na tras¢ Poczatkowo jej przebieg pokrywa si¢ z pozostatymi
trasami. Po 200 m czerwony szlak odchodzi w prawo. My maszerujemy dalej i po
przekroczeniu kiadki przechodzimy na przeciwny brzeg zalewu. Jeszcze chwila i
skrecamy w lewo. Czarna trasa odchodzi w prawo w kierunku widocznego w oddali
zabytkowego Palacu Platerow. Maszerujac szeroka promenada im. Wojta Tomasza
Rokity, dochodzimy do punktu pomiaru tetna i tablicy ¢wiczen. Po wykonaniu pomiaru
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tetna oraz przeprowadzeniu ¢wiczen zaprezentowanych na tablicy kontynuujemy
wedréwke, péinocnym brzegiem zalewu. Po dojsciu do drogi, za znakami szlaku skrecamy

dwukrotnie w lewo i dochodzimy do miejsca, gdzie rozpoczeliSmy naszg wedrowke.

2. Trasa Kkoloru czerwonego o dlugosci 10,4 km; szacunkowy czas przejscia 2h
Ciekawa, poprowadzona w formie 10,4 kilometrowej petli trasa, przeznaczona
zarowno dla poczatkujacych, jak 1 zaawansowanych marszerow. Ruszamy znad
Zalewu 1 po 200 m skregcamy w prawo w gruntowg S$ciezke. Przekraczamy ul.
Zafabryczng 1 przechodzimy koto obelisku upamig¢tniajgcego ofiary obozu
koncentracyjnego w Blizynie — filii obozu w Majdanku. Po kilkunastu minutach
dochodzimy do tablicy informujacej, ze wchodzimy na teren Suchedniowsko-
Oblegorskiego Parku Krajobrazowego. Kilometr dalej, na rozdrozu skregcamy w lewo
i asfaltowg Sciezka przez las docieramy do krzyzowki drog. Z lewej strony dochodzi czarny
szlak, a my wykonujemy ¢wiczenia zaproponowane na tablicy znajdujacej si¢ w tym
migjscu. Po ich wykonaniu skrecamy w lewo i szeroka, gruntowa droga maszerujemy w
kierunku wsi Zbrojow. Na 8 kilometrze trasy docieramy do asfaltu i skrecajac w prawo, po
kilometrze wchodzimy na chodnik. Jeszcze chwila i naszym oczom ukazuje si¢ Zalew, nad
ktorym spinamy petle czerwonego szlaku. Opcjonalnie trasa doskonale nadaje si¢ na krotka
rowerowag wycieczke

3. Trasa koloru czarnego o dlugosci 15,8 km; szacunkowy czas przej$cia 3h

Po przekroczeniu ktadki nad zalewem skrecamy w prawo i1 po schodkach dochodzimy do
Patacu Platerow. Mijamy obelisk, upamigtniajacy powstancoéw styczniowych, GOK 1 furtka
dochodzimy do drogi .Skrgcamy w prawo, nastgpnie w lewo 1 gruntowg S$ciezka
maszerujemy lewym brzegiem rzeki Kamiennej. Po 500 m docieramy do asfaltu, gdzie
skrecamy w prawo. Idziemy wzdluz muru okalajacego cmentarz, pomigdzy
zabudowaniami I po przekroczeniu mostku nad rz. Kamienng, ul. Podle$ng
rozpoczynamy podejscie. Po kilkuset metrach konczy si¢ asfalt. Wchodzimy do lasu — to
Suchedniowsko — Oblggorski ~ Park Krajobrazowy. Gruntowa droga maszerujemy w
kierunku poludniowym. Na 4,8 km trasy dochodzimy
do  Piekta  Dalejowskiego —  wychodni  skalnych,  poros$nigtych  le$na

ro$linnos$cig. Jeszcze kilkaset metrow i na lesnej krzyzowce skrecamy w prawo. Ten
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fragment trasy (ok 2,5 km) przebiega fragmentem lasu. Nastepnie przechodzimy ,,Bramag

Piekielng” — pomnikiem przyrody nicozywionej. Ruszamy dalej wzdluz Rezerwatu
Lesnego ,,Dalejow” dochodzimy do ,le$nej autostrady”, gdzie skrgcamy w prawo. Ta
szeroka, utwardzona, gruntowa droga, znakomicie nadaje si¢ do marszu z kijkami. W tym
miejscu zlokalizowany jest punkt wypoczynkowy, zorganizowany przez Nadle$nictwo
Suchedniéw. Za znakami szlaku maszerujemy 1,5km 1 dochodzimy do skrzyzowania drog.
Z prawej przychodzi czerwona trasa. Od tego miejsca oba szlaki pokrywaja sig. Jeszcze
kilka kilometrow gruntowej drogi w lesie, dojscie do asfaltu w Zbrojowie, krotki fragment
asfaltu i chodnikiem dochodzimy nad zalew, konczac wedrowke. Trasa przeznaczona dla

0sob o dobrej kondycji fizyczne;.

Zakonczenie:

Zakonczenie rajdu nastapi ok. godz. 19.00 przy kompleksie rekreacyjnym nad zalewem w

Blizynie.

4. Uczestnictwo:

Rajd jest ogolnodostepng impreza turystyczno-rekreacyjng. Osoby
niepetnoletnie mogg bra¢ udzial w rajdzie pod opieka prawnego opiekuna.
Zgloszenia przyjmowane begda do dnia 10.09.2014 r., pod adresem:

Stowarzyszenie ,,Lokalna Grupa Dzialania - U Z'R(')DEL”;
Modliszewice ul. Piotrkowska 30, 26-200 Konskie
tel./fax 41 375 95 33

e-mail: uzrodel@uzrodel

Urzad Gminy Blizyn

ul. Kosciuszki 79 A; 26-120 Blizyn

Osoba do kontaktu: Marzena Jezewska - Boczek
tel. 41 254 11 04; 41 254 11 72

e-mail: promocja@blizyn.pl
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Organizatorzy przyjmujg zgtoszenia po tym terminie, rGwniez na starcie

AT W

imprezy, ale wowczas nie gwarantujg otrzymania wszystkich §wiadczen.
5. Swiadczenia organizatorow:

* pamigtkowy znaczek rajdowy z logiem projektu AKTIW

» certyfikat uczestnictwa

» ognisko turystyczne, kietbaska, pieczywo, napoje

* ubezpieczenie

6. Obowiazki uczestnikow:

* przestrzeganie Karty Turysty, zasad ruchu drogowego, przepisow
ppoz. 1 ochrony przyrody

* posiadanie odpowiedniego ubioru dostosowanego do warunkow
atmosferycznych

* stosowanie si¢ do polecen organizatorow

7. Postanowienia koncowe:

W razie wyjatkowo ucigzliwych warunkow atmosferycznych istnieje
mozliwo$¢ zmiany terminu jego odbycia. Organizatorzy nie ponosza
odpowiedzialnosci za ewentualne zaistnienie zdarzen losowych podczas
trwania rajdu.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do organizatorow.
Do zobaczenia na rajdzie!

Organizatorzy
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Rajd Nordic Walking w ramach projektu Aktywna Turystyka i Wypoczynek
ZGYLOSZENIE

14 wrzesnia 2014 r. Blizyn

Imig¢ i nazwisko

Data urodzenia

Zapoznatem si¢ z regulaminem imprezy, zobowiazuje si¢ do jego

przestrzegania i bior¢ udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialno$¢.
Nie bedg roscic¢ sobie zadnych praw wobec organizator6w w przypadku

zaistnienia zdarzen losowych.
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